
 

 

  

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 1 Усть-

Кутского муниципального образования (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1.2 Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 1 Усть-Кутского муниципального образования, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

       1.3. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287«Об утверждении федерального государственного образовательно стандарта 

основного общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

“О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 



 

 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028«О внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

“О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 

“О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и  

установления предельного срока использования исключенных учебников” 

(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 



 

 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

− СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано Минюстом России 

18.12.2020, регистрационный N 61573) (далее - СП 2.4.3648-20); 

− СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 (зарегистрировано Минюстом России 

29.01.2021, регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.12.2022 N 24 (зарегистрировано Минюстом России 09.03.2023, 

регистрационный N 72558) (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

− МР 2.4.0330-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации 

по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Методические рекомендации" (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 29.08.2023) (вместе с 

"Рекомендациями для родителей (законных 

представителей) по сокращению экранного времени у детей"); 

1.4. Основная образовательная программа в соответствии с реализацией ФГОС 

ООО предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 1 Усть-Кутского муниципального образования 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 28.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 



 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 1 Усть-Кутского муниципального образования 

языком обучения является русский язык. 

1.5 Режим функционирования, расписание звонков и продолжительность 

перемен устанавливаются в соответствии с нормативными документами и 

локальными актами школы. 

1.6 В V - IX классах максимальная недельная нагрузка соответствует 

нормативам, обозначенным в СанПиН 1.2.3685-21 применительно к 

пятидневному режиму работы. 

При изучении предметов труд, английский язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

1.7 В МОУ СОШ№1 УКМО  при реализации образовательных программ 

используются учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

Зарегистрирован Минюстом РФ от 01.11.2022, регистрационный № 70799); 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 



 

 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ. 

1.8 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

2. Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФОП 

2.1. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения соответствии с ФОП ООО:  

Русский язык 

Всего 714 часов: в 5 классе — 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе — 204 часа 

(6 часов в неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе — 102 часа 

(3 часа в неделю), в 9 классе — 102 часа (3 часа в неделю). 



 

 

Литература 

Всего 442 часа: в 5, 6, 9 классах - 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах - 2 часа в 

неделю 

Иностранный язык (английский язык) Всего 510 часов в 5-9 классах, по 3 часа в 

неделю. 

Математика: 5-6 классы, всего 340 часов, 5 часов в неделю в течение каждого года 

обучения. Алгебра: 7-9 классы, всего 306 часов, 3 часа в неделю в течение 

каждого года обучения, при этом количество часов в 8 классе увеличивается за 

счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Геометрия: 7-9 классы, всего 204 часа, 2 часа в неделю в течение каждого года 

обучения. Вероятность и статистика: 7-9 классы, всего 102 часа, 1 час в неделю в 

течение каждого года обучения. 

Информатика Всего: 102 часа - по 1 часу в неделю в 7, 8 и 9 классах 

соответственно 

История Всего: 357 часов в 5-9 классах. Учебный модуль «Введение в Новейшую 

историю России» (34 часа) в 9 классе реализуется в рамках курса «История», при 

этом количество часов в 9 классе увеличивается за счёт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обществознание Всего 136 часов: 6-9 классы, по 1 часу в неделю 

География Всего 272 часа: по одному часу в неделю в 5 и 6 классах, по 2 часа в 7, 

8 и 9 классах 

Физика Всего 238 часов: в 7 и 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе по 3 ч в 

неделю 

Химия Всего: 136 часов — по 2 ч в неделю в 8 и 9 классах соответственно  

Биология Всего: 238 часов: с 5 по 7 класс — 1 час в неделю, в 8-9 классах - 2 часа 

в неделю 

ОДНКР  Всего: 68 часов — по 1 ч в неделю в 5 и 6 классах соответственно 

Изобразительное искусство  Всего 102 часа : 5–7 классы, 1 час в неделю 

Музыка  Всего 136 часов в 5–8 классах, 1 час в неделю 

Труд (технология)Всего 272 часа: в 5—7 классах — 2 часа в неделю, в 8—9 

классах — 1 час. 

Физическая культура  Всего 340 часов (два часа в неделю в каждом классе) 

Основы безопасности и защиты Родины 



 

 

Федеральным законом от 19.12.2023 N 618-ФЗ с 1 сентября 2024 года 

предусматривается введение обязательного учебного предмета — «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Всего 68 часов с 8 по 9 класс, 34 часа в каждом классе, по 1 часу в неделю 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает выделение дополнительных часов: 

− в 5-7 классах - спецкурс "Безопасность жизнедеятельности"; 

− в 5-9 классах - спец курс «Функциональная грамотность»; 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 1 Усть-Кутского муниципального образования. Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит на 

последней учебной неделе четверти по всем предметам учебного плана.В конце 

учебного года выставляются годовые отметки на основании отметок, полученных 

обучающимися за четверти, при условии выполнения Всероссийских 

проверочных работ (ВПР) с положительным результатом. В случае 

неудовлетворительного результата по ВПР для обучающихся 5-8 классов 

предусмотрено проведение итогового контроля по предметам, по которым 

обучающиеся показали неудовлетворительный результат, но не более чем по 2 

предметам. Формы проведения итогового контроля для данных обучающихся 

определяются решением педагогического совета: зачет, собеседование, 

тестирование, итоговая контрольная работа.Обучающиеся 5-8 классов, освоившие 

в полном объеме соответствующую образовательную программу учебного года и 

имеющие годовые отметки по всем учебным предметам не ниже 

удовлетворительных, переводятся в следующий класс. 



 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. К ГИА допускаются обучающиеся, не 

имеющие академической задолженности, в полном объеме выполнившие учебный 

план (имеющие годовые отметки по всем учебным предметам учебного плана за 9 

класс не ниже удовлетворительных), а также имеющие результат «зачет» за 

итоговое собеседование по русскому языку.Обучающимся, успешно прошедшим 

ГИА, выдается аттестат об основном общем образовании. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–9е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 
5–9-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9е Контрольная работа 

Математика 5–9е Контрольная работа 

Занимательная информатика 5-9 Тест 

История 5–9 е Контрольная работа 

Обществознание 6-9 е Тест 

География 5–9-е Контрольная работа 

Биология 5–9-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–8-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Тест 



 

 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Безопасность 
жизнедеятельности 

5-е Собеседование 

Наглядная геометрия 5-6 е Зачёт 

В мире МХК 7-8-е Тест 

Функциональная грамотность 5-9-е Тест 

Россия-мои горизонты 6-9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Проектная деятельность 5–9-е Проект 

Лоскутное шитьё 5-е Проектная работа 

Волшебная палитра 5-е Проектная работа 

Юный эколог 6-е Тест 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Спортивные игры 5е,7-е,8-е,9-9 Результаты спортивных соревнований 

Школьный спортивный клуб 6-е,9-е Результаты спортивных соревнований 

Уроки словесности 7-9 Зачёт 

Быть гражданином 9-ые Зачёт 

Право 8-е Тест 

Занимательная физика 9-ые Зачёт 

В мире географии 9-ые Зачёт 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО МОУ СОШ№1 УКМО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 20 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные 
предметы 

История История России   2 2 2 2 2 2 2 2 11 

Всеобщая история 2 2 

Введение в 
новейшую историю 
России 

        0,5 0,5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 14 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 289 



 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 15 

Наименование учебного курса            

Функциональная грамотность (апробация учебника 
математика) 

1 0 0 0       1 

Спортивные игры         0,5 0,5 1 

Функциональная грамотность  1         1 

Уроки словесности     1 1     2 

Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1     6 

Право       1 1   2 

Уроки словесности       1 1   2 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 304 

ИТОГО недельная нагрузка при 5-ти дневной неделе 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33  

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическимитребованиями, не более 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122  

 

                      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) в соответствии с ФОП ООО (п.169) 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 1 Усть-Кутского муниципального образования 

Направления  
В Д 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б  

ВД 
Формирование 
функциональной 
грамотности, 
проектная 
деятельность 

Функциональная 
грамотность 

       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Спортивные игры 0,5 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5   3 

Проектная деятельность            1 1 2 

ВД, направленная 
на развитие 
личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 
подготовку 

Россия-мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Школьный спортивный 
клуб 

  1 1     0,5 0,5 3 

История родного края 1 1         2 

 НВП       0,5 0,5    

ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 
 

Курсы, направленные на усиление содержания 
профиля обучения, углубленного изучения предметов 

 

Занимательная физика         1 1 2 
 

В мире географии         1 1 2 

Быть гражданином         1 1 2 

Наглядная геометрия 0,5 0,5 0,5 0,5       2 

Волшебная палитра 0,5 0,5               1 

Юный эколог   0,5 0,5       1 

Лоскутное шитьё 0,5 0,5         1 

Уроки словесности         1 1 2 

Живая природа 
Иркутской области 

    1 1     2 



 

 

В мире МХК     1 1 1 1   4 

Право       1 1   2 

ВД по 
реализации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Движение первых РДДМ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

ВД по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 

Школьное ученическое 
самоуправление 

0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

             

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 6 6 6,5 6,5 9 9 63 

 За год 170 170 170 170 204 204 221 221 306 306 2142 

 


